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Colui che vuole 
restare solo, senza 
il sostegno 
di un maestro 
che lo guida, sarà 

come un albero solo e senza 
padrone in un campo, i cui 
frutti, per quanto abbondanti, 
verranno raccolti dai passanti 
e non giungeranno alla 
maturazione. 
San Giovanni della Croce

Il Giardino Mistico dei frati Carmelitani scalzi.



a tua sposa come vite feconda 
nell’intimità della tua casa;
i tuoi figli come virgulti d’ulivo
intorno alla tua mensa
Salmo 128

Sarò come rugiada per Israele;
fiorirà come un giglio 
e metterà radici come un albero del Libano,
si spanderanno i suoi germogli 
e avrà la bellezza dell’olivo 
e la fragranza del Libano. 
Osea 14,7

La famosa Acqua di Melissa 
dei Carmelitani scalzi. 


